
Рекомендації викладачам
1. Створюйте позитивний психологічний клімат у групі

● Підтримуйте доброзичливу атмосферу під час занять.
● Заохочуйте взаємоповагу та конструктивне спілкування між

студентами.
● Уникайте принизливих коментарів та публічної критики.

2. Підтримуйте мотивацію студентів

● Хваліть за досягнення, навіть невеликі.
● Використовуйте різноманітні методи навчання, щоб підтримувати

інтерес.
● Пояснюйте значення навчального матеріалу для реального життя.

3. Враховуйте психологічні особливості підлітків

● Пам’ятайте про високий рівень емоційної чутливості та сприйняття
критики.

● Давайте завдання з урахуванням індивідуальних можливостей
студента.

● Будьте терплячими та готовими повторно пояснити матеріал.

4. Сприяйте розвитку соціальних навичок

● Заохочуйте роботу в групах, командні проєкти та обговорення.
● Вчіть студентів вирішувати конфлікти мирним шляхом.
● Підтримуйте участь у тренінгах, гуртках і позакласних заходах.

5. Підтримуйте психологічну безпеку

● Створюйте умови, де студент може відкрито висловити думку або
попросити допомогу.

● Своєчасно помічайте ознаки стресу, тривожності чи замкненості.
● При потребі інформуйте практичного психолога та разом

розробляйте план підтримки.

6. Співпрацюйте з психологічною службою та батьками

● Інформуйте про складнощі студентів і їхні досягнення.
● Використовуйте рекомендації психолога для роботи з конкретними

студентами.
● Заохочуйте батьків до конструктивної взаємодії, коли це потрібно.


