


Вступ
Практичний психолог коледжу здійснює діяльність, спрямовану на забезпечення

психологічного супроводу студентів, педагогічного колективу та батьків. Річний план роботи
практичного психолога фахового коледжу складений на основі Закон України «Про освіту»
(05.09.2017 №2145-VIII), Закон України «Про фахову передвищу освіту» (06.06.2019 №2745-
VIII), Наказ МОН України «Про затвердження Положення про психологічну службу системи
освіти України» (01.06.2016 №609), Методичні рекомендації «Пріоритетні напрями роботи
психологічної служби у системі освіти України в 2025/2026 навчальному році» від 07.07.2025
№ 21/08-586, Статут коледжу, Положення про психологічну службу коледжу, Річний план
коледжу та план виховної роботи, Конвенція ООН про права дитини (20.11.1989), Санітарні
норми та рекомендації МОЗ України. Основна мета діяльності полягає у створенні
сприятливого психологічного клімату, формуванні у студентів життєвих компетенцій,
розвитку емоційної стійкості та попередженні психологічних ризиків.

І. Аналітична частина
Завдання психологічної служби:

· збереження та зміцнення психічного та соціального здоров’я, сприяння
особистісному, інтелектуальному, фізичному і соціальному розвитку здобувачів
освіти шляхом доповнення сучасних методів навчання та виховання
ефективними психолого-педагогічними технологіями;

· сприяння забезпеченню психологічної безпеки, надання психологічної й
соціально-педагогічної допомоги всім учасникам освітнього процесу.

Мета діяльності психологічної служби:
· сприяння створенню умов для соціального та інтелектуального розвитку здобувачів

освіти; - охорона психічного здоров’я, надання психологічної та соціально-
педагогічної підтримки всім учасникам освітнього процесу відповідно до цілей та
завдань системи освіти.

Напрями діяльності працівників психологічної служби:

діагностика – виявлення причин труднощів у навчанні, інтелектуальному розвитку,
соціально-психологічній адаптації; вивчення та визначення індивідуальних особливостей
динаміки розвитку особистості, потенційних можливостей в освітньому процесі,
професійному самовизначенні;

· профілактика – своєчасне попередження відхилень у розвитку та становленні
особистості, міжособистісних стосунках, запобігання конфліктним ситуаціям в
освітньому процесі;

· корекція – усунення виявлених труднощів соціально-психічного розвитку здобувачів
освіти, зниження ризиків проблем адаптації до освітнього середовища, схильності до
залежностей та правопорушень, різних форм девіантної поведінки;

· навчальна діяльність – форма активного співробітництва, направлена на
удосконалення, розвиток, формування особистості;

· консультування – багатофункціональний вид індивідуальної та групової роботи,
спрямований на вирішення запитів, з якими звертаються учасники освітнього
процесу;

· зв’язки з громадськістю – діяльність, спрямована на досягнення взаєморозуміння,
співпрацю між окремими особами, колективами, соціальними групами, організаціями,
державними органами управління;

· просвіта – формування психологічної та соціальної компетентності учасників
освітнього процесу.



Мета роботи практичного психолога коледжу
● Забезпечення психологічного здоров’я студентів та персоналу коледжу.
● Формування у студентів соціально-психологічних та життєвих компетенцій.
● Профілактика та корекція психологічних труднощів.
● Підтримка педагогічного колективу у професійному та емоційному аспекті.

Завдання роботи практичного психолога коледжу
1. Проведення діагностики психологічного стану студентів та педагогів.
2. Надання консультативної та корекційної допомоги.
3. Організація просвітницької роботи серед студентів і батьків.
4. Профілактика конфліктів, насильства, ризикованої поведінки.
5. Підвищення психологічної компетентності педагогічного колективу.

Проблемне питання, над яким працює практичний психолог: «Підвищення рівня
стресостійкості учасників освітнього процесу у воєнний та післявоєнний час», « Мотивація
для навчання студентів під час воєнного стану», « Збереження ментального здоров'я».
Основу просвітницької та консультаційної роботи практичного психолога складає
діагностика стресостійкості, розвиток позитивного мислення, піклування про ментальне
здоров'я, підвищення продуктивності та якості навчання, сприяння активізації процесів
самопізнання, самоприйняття, саморегуляції і самоконтролю.

Основні завдання практиктичного психолога на 2025-2026 рік
● Моніторинг адаптації студентів 1 курсу.
● Діагностика рівня стресостійкості та емоційного стану студентів.
● Корекційна робота з групами ризику (стрес, конфлікти, тривожність).
● Проведення тренінгів з розвитку комунікативних навичок, емоційного інтелекту,
саморегуляції.
● Консультації студентів, батьків та педагогів.
● Співпраця з медичними, соціальними та правоохоронними службами.

Організаційно-методична робота практичного психолога
● Розробка та оновлення планів психологічної роботи.
● Методичне забезпечення діяльності педагогів щодо психологічної підтримки
студентів.
● Підготовка та проведення методичних семінарів для педагогічного колективу.
● Ведення звітної документації (плани, акти, довідки, журнали).



№
з\п

Напрями діяльності з учасниками
освітнього процесу .
Види та форми роботи

Термін
проведення

Цільова група Відмітка про
виконання

1. Діагностика
1.1. Визначення рівня адаптації

студентів (анкетування)
Вересень-
жовтень

Здобувачі освіти
спеціальностей

І курси
1.2 Визначення рівня комунікабельності

студентів
Вересень Здобувачі освіти

спеціальностей
І курси

1.3 Організувати анкетування
«Викладачі очима студентів»

Грудень, травень Здобувачі освіти
спеціальностей

І-IV курси
1.4 Організувати індивідуальні

обстеження самооцінки психічних
станів, емоційної стійкості,
структури психічних захисних
механізмів, комунікативних
особливостей, адаптивності,
профорієнтації тощо

Упродовж
навчального

року

Здобувачі освіти
спеціальностей
І-IVкурси (за
потребою); на

консультаціях, в
кабінеті психолога

1.5 Проведення опитувань за
запитом кураторів груп,
заступника директора з
навчальної роботи та заступника
директора по роботі зі
студентською молоддю

Упродовж
навчального

року

1.6 Проводити дослідження щодо
мікроклімату у студентському
колективі

За запитом Здобувачі освіти
спеціальностей
І-IV курси (за
потребою); на

консультаціях, в
кабінеті

психолога
2. Консультування
2.1 Проводити психологічне

консультування за тематикою
звернень:
2.1. Організація власної
навчальної діяльності.
2.2. Змістовні аспекти
навчальної діяльності.
2.3. Адаптація до навчання і до
нового колективу.
2.4. Особливості
міжособистісної комунікацій з
ровесниками.
2.5. Особливості комунікації
(конфлікти) з викладачами.

Упродовж
навчального

року

Здобувачі
освіти

спеціальностей
I-IVкурси

Консультуванн
я в кабінеті
психолога, по
телефону,
онлайн
(за запитом)



2.6. Міжособистісні стосунки у
студентському колективі
2.7. Особистісні стосунки
2.8. Взаємини з батьками.
2.9. Взаємини у власній сім’ї
2.10. Алкогольна залежність
2.11. Наркотична залежність
2.12. Інтернет залежність
2.13. Стрес та депресія в період
воєнного стану
2.14. Невпевненість у собі
2.15. Внутрішні страхи
2.16. Агресія
2.17. Професійне самовизначення
2.18. Управління стресом,
позитивне мислення, ресурси для
себе
2.19. Переживання втрати та
шляхи відновлення

2.2 Проведення консультування
старост груп за тематикою
звернень:
2.1.Конфлікти з окремими
студентами чи групами студентів
2.2. Проблеми у взаєминах з
колегами (старостами груп)
2.3. Організація роботи зі
здобувачами фахової освіти під
час воєнного стану
2.4. Проблеми особистого
характеру

Упродовж
навчального

року

Клуб «Лідер» За запитомКонсультування вкабінетіпсихолога, потелефону,онлайн

2.3 Проведення консультування
викладачів за тематикою
звернень:
2.1. Методичні проблеми і
проблеми педагогічної
майстерності
2.2. Конфлікти з окремими
студентами чи групою студентів
2.3. Проблеми у взаєминах з
колегами
2.4. Емоційне вигорання, емпатія
2.5. Проблеми особистого
характеру

Упродовж
навчального

року

Викладачі
(куратори)

За запитом
Консульту
вання в
кабінеті
психолога, по
телефону,
онлайн



2.4 Проведення консультування з
представниками Студентської
самоврядної організації

Упродовж
навчального

року

За запитом

2.5 Проведення консультування
батьків студентів за тематикою
звернень: організація
навчального процесу,
особливості комунікації,
взаємини «батьки- діти»,
психологічне здоров'я тощо.

Упродовж
навчального

року

За запитом
Кабінет

психолога

2.6 Лекції для студентівⅠ -Ⅳ
курсів на теми: «Запобігання та
протидія булінгу», «Здоровий
спосіб життя. Шкода
наркотичних речовин» ,
«Впевненість у собі» формування
здорової самооцінки

Вересень Здобувачі освіти
спеціальностей
І-ІV курси (за
потребою)

3. Корекція
3.1 Проведення тренінгових занятть

«Ми-студентська група»
(формування довіри, командний
дух)

Упродовж
навчального

року

Здобувачі освіти
спеціальностей

І курси

3.2 Проведення тренінгових занятть
«Емоції та стрес: як керувати
собою у нових умовах»

Упродовж
навчального

року

Здобувачі освіти
спеціальностей

І- ІІ курси
3.3 Проведення тренінгового заняття

«Управління конфліктами»
Вересень Куратори

3.4 Проведення тренінгових занятть
«Зрозуміти та підтримати»

Упродовж
навчального

року

Здобувачі освіти
спеціальностей

І–ІV курси
3.5 Проведення тренінгових занятть

«Управління стресом у
дорослому житті»

Упродовж
навчального

року

Здобувачі освіти
спеціальностей

І- ІV курси
3.6 Проведення тренінгового заняття

«Хто я? Моє «Я»-реальний, «Я»-
ідеальний» (самопізнання,
визначити напрями
особистісного розвитку)

Жовтень Здобувачі освіти
спеціальностей

ІІ курси

3.7 Проведення тренінгового заняття
«Вибір і відповідальність: як
управляти своїм життям»

Жовтень Здобувачі освіти
спеціальностей

IІІ курси
3.8 Семінар «Все про шкідливі

звички, залежність»
Упродовж

навчального
року

Здобувачі освіти
спеціальностей

І–ІV курси



3.9 Проведення тренінгових занятть
«Мотивація до навчання та
постановка цілей»

Упродовж
навчального

року

Здобувачі освіти
спеціальностей

І курсів
3.10 Проведення тренінгових занятть

«Як сказати «ні» і залишитися в
гарних стосунках»

Листопад Здобувачі освіти
спеціальностей

І-IV курси
3.11 Проведення тренінгових занятть

«Зняття емоційної напруги»
Упродовж

навчального
року

Викладачі (за
запитом)

3.12 Проведення курсу бесід
«Запобігання та протидія
булінгу»

Упродовж
навчального

року

Здобувачі освіти
спеціальностей

І-ІV курси
3.13 Проведення дебатів «Чи все

залежить від мене?» (розвиток
критичного мислення,внутрішній
локус контролю)

Лютий-травень Здобувачі освіти
спеціальностей

І-ІV курси

3.14 Проведення тренінгів
«Конфлікти між друзями: як
вирішувати без втрат»

Березень Здобувачі освіти
спеціальностей

І-ІV курси
3.15 Проведення тренінгових занять

«Спілкування у житті людини .
Бар'єри спілкування та шляхи їх
подолання»

Упродовж
навчального

року

Здобувачі освіти
спеціальностей

І–ІV курси
3.16 Проведення тренінгу «Позитивне

мислення та стресостійкість»
Упродовж

навчального
року

Викладачі освіти
спеціальностей

3.17 Тренінг «Секрети успішної
співбесіди»

Травень Здобувачі освіти
спеціальностей

І-IV курси
3.18 Проведення тренінгових занять

на різну тематику (за запитом)
Упродовж

навчального
року

Здобувачі освіти
спеціальностей

І-IV курси,
викладачі

4. Навчальна діяльність
4.1 Розвиток навичок самодопомоги

та надання допомоги здобувачам
фахової освіти в стресовій
ситуації в умовах освітнього
простору

Упродовж
навчального

року

Здобувачі освіти
спеціальностей

І курси

4.2 Курс « Психологія стресу та
способи боротьби з ним»

Упродовж
навчального

року

Здобувачі освіти
спеціальностей

I-IV курси
4.3 Курс «Нова професія: від

навчання до працевлаштування»
Упродовж

навчального
року

Здобувачі освіти
спеціальностей

IV курси



4.4 Розвиток комунікативних вмінь і
навичок. Вправи, що розвивають
комунікативні вміння і навички.

Упродовж
навчального

року

Здобувачі освіти
спеціальностей

І курси
4.5 Курс « Культура толерантності:

як побудувати суспільство,
комфортне для всіх»

Упродовж
навчального

року

Здобувачі освіти
спеціальностей
І –IV курси

5. Просвіта
5.1 Ознайомлення з професією

психолога та його діяльністю
Вересень-
жовтень

Студенти
коледжу

5.2 Профілактика правопорушень
серед студентської молоді

Упродовж
навчального

року

Студенти
коледжу

5.3 Ознайомлення з поняттями
стресостійкості, формами прояву
стресу, його впливу на здоров’я.
Ознайомлення з принципами
педагогічної етики.

Упродовж
навчального

року

Адміністрація
закладу,

педагогічний
колектив

5.4 Провести акцію до всесвітнього
дня психічного здоров'я

10 жовтня Студенти
коледжу

5.5 Забезпечення функціонування та
постійного оновлення
психологічної просвітницької
інформації та психологічної
роботи на сайті коледжу

Упродовж
навчального

року

5.6 Проводити індивідуальну роботу
з батьками та викладачами ( за
потребою)

За потребою

5.7 Провести акцію «День щастя» 20 березня
6. Організаційно - методична

робота
6.1 Розробка плану роботи

практичного психолога на 2025-
2026 навчальний рік

Серпень-
вересень

Кабінет
психолога

6.2 Заповнення робочої документації Упродовж
навчального

року

Кабінет
психолога

6.3 Підготовка виступів, тренінгів,
практично-інформаційних
занять, для студентів, викладачів;
підготовка анкет,тестів,
опитувальників

Відповідно до
плану роботи
на 2025/2026

навчальний рік

Кабінет
психолога

6.4 Обробка результатів
діагностичних обстежень
студентів, викладачів, батьків

Упродовж
навчального

року

Кабінет
психолога

6.5 Підготовка звітів про виконану Упродовж
навчального

Кабінет




