
 

 

 



Анотація дисципліни 

Вибіркова навчальна дисципліна «Екологія людини» вивчає 

закономірності взаємодії людини з довкіллям, вплив останнього на збереження 

здоров’я, пристосування людського організму до техногенних змін 

навколишнього середовища, визначає індивідуальні особливості людини та 

вишукує принципи й методи морального і духовного її виховання на шляху 

перебудови мислення для усвідомлення своєї ролі в природі. 

Майбутній фахівець-еколог має усвідомити, що будь-яка діяльність людини 

впливає на довкілля, а погіршення стану біосфери небезпечно для усього 

живого, у тому числі і для людини. Це висунуло проблему збереження людської 

популяції. Всебічне вивчення людини, його взаємовідносин з навколишнім 

середовищем спонукали до розуміння, що здоров’я людини не тільки 

відсутність захворювань, але і фізичне, психологічне і соціальне благополуччя 

людини. 

Чому це цікаво/потрібно вивчати  

Вивчення навчальної дисципліни «Екологія людини» вчить визначати 

залежність стану людини від абіотичних та біогенних складових 

навколишнього природного середовища, вплив техногенних навантажень, що 

обумовлюють погіршення стану здоров’я та патологічні зміни людського 

організму, проблеми харчування, особистої гігієни, медичних аспектів 

екології людини 

Що буде вивчатися  

В ході вивчення дисципліни «Екологія людини» вивчаються вплив 

екологічних факторів на стан здоров’я людини; вплив макрокомпонентів, 

мікрокомпонентів на організм людини і шляхи надходження елементів-

забруднювачів в організм людини; дію на людину негативних факторів: 

шуму, вібрації, електричного і магнітного випромінювання, іонізуючого 

випромінювання, важких металів; дію на людину кліматичних умов; 

екологічні проблеми харчування; складові способу і якості життя; основні 

екологічні критерії здоров’я; чинники, що впливають на генофонд популяції; 

загальні закономірності адаптації людського організму до різних умов 



проживання. 

Як можна користуватися набутими знаннями і уміннями  

ЗК 6. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  

СК 1. Здатність використовувати базові знання з фахових дисциплін у 

професійній діяльності.  

     СК 3. Здатність до оцінки впливу процесів техногенезу на стан 

навколишнього середовища та виявлення екологічних ризиків, пов'язаних з 

виробничою діяльністю.  

     

Чому можна навчитися  

    РН 4. Демонструвати результати діяльності до професійної аудиторії та 

широкого загалу, робити презентації та повідомлення. 

РН 18. Демонструвати навички впровадження природоохоронних заходів 

та проєктів, екологічної оптимізації міського середовища, здатності 

оцінювання ризиків впливу антропогенної діяльності на здоров’я населення. 

Методи навчання 

Поєднання традиційних та нетрадиційних методів викладання із 

використанням інноваційних технологій:  

− пояснювально-демонстраційний метод,  

− метод проблемного викладання  

− метод демонстрацій  

− практичний метод  

− застосування інформаційних технологій  

Пререквізити 

Базується на попередньо вивчених навчальних дисциплінах: Загальна 

екологія, Загальна біологія, Загальна хімія, Геохімія довкілля, Моніторинг 

довкілля. 

                                          Постреквізити 

Є вихідною для вивчення дисципліни: Охорона навколишнього 

середовища, Збалансоване природокористування. 

 



Навчальна логістика 

Тема 1.1. ВСТУП ДО ДИСЦИПЛІНИ ЕКОЛОГІЯ ЛЮДИНИ. 

Тема 1.2. СОЦІАЛЬНО-ДЕМОГРАФІЧНИЙ АСПЕКТ  ЕКОЛОГІЇ ЛЮДИНИ  

Тема 1.3. НАВКОЛИШНЄ СЕРЕДОВИЩЕ І ЗДОРОВ’Я  ЛЮДИНИ 

Тема 1.4. ВПЛИВ НА ЗДОРОВ’Я ЛЮДИНИ ЗАБРУДНЕНЬ ДОВКІЛЛЯ 

Тема 1.5. АДАПТАЦІЯ ЛЮДИНИ ДО УМОВ НАВКОЛИШНЬОГО 

СЕРЕДОВИЩА 

Тема 1.6 БІОРИТМИ. ЧАСОВА ОРГАНІЗАЦІЯ ОРГАНІЗМУ ЛЮДИНИ 

Тема 1.7. СОЦІАЛЬНІ АСПЕКТИ ЕКОЛОГІЇ ЛЮДИНИ 

Тема 1.8. ЕКОЛОГІЯ ХАРЧУВАННЯ ЛЮДИНИ 

Тема 1.9 ВПЛИВ ХАРЧУВАННЯ НА ЗДОРОВЯ ЛЮДИНИ 

Тема 1.10 ТЕНДЕНЦІЇ РОЗВИТКУ ТИПІВ ХАРЧУВАННЯ  

 

Оцінювання результатів навчання 

 

Оцінювання навчальних досягнень здобувачів освіти здійснюється 

відповідно до Положення про оцінювання навчальних досягнень здобувачів 

освіти у Білгород-Дністровському фаховому коледжі природокористування, 

будівництва та комп'ютерних технологій. 

Формою семестрової атестації є Залік – 8-й семестр 4-го року 

навчання, (денна форма);  

Результати навчання здобувачів фахової передвищої освіти Коледжу з 

теоретичної та практичної підготовки можуть оцінюватись за 100-бальною 

шкалою, оцінкою в ЄКТС. 

Відповідно рейтинг здобувача освіти із засвоєння навчальної 

дисципліни може складатися з рейтингу з навчальної роботи – 70 балів та 

рейтингу з атестації – 30 балів. Таким чином, на оцінювання засвоєння 

змістових модулів, на які поділяється навчальний матеріал дисципліни, 

передбачається 70 балів. Рейтингові оцінки із змістових модулів, як і 

рейтинг з атестації, теж обчислюються за 100-бальною шкалою. 

Для занесення оцінок у екзаменаційну відомість, залікову книжку та 

журнал рейтингової оцінки знань здобувача освіти його рейтинг з різних 



видів навчальної роботи у балах переводиться у національну та ЄКТС 

(Європейська кредитна трансферно-накопичувальна система) оцінки згідно 

з таблицею. 



Відповідність результатів контролю знань за різними шкалами і критерії оцінювання 

Оцінка 

ЄКТС 

Сума балів за 100 

бальною шкалою 

Національна 

шкала  

(12-бальна) 

Національна 

шкала  

(4-бальна) 

Рівень  

компетентності 
Критерії оцінювання 

A 
90 – 100 

(відмінно) 
12-10 відмінно Високий рівень 

Здобувач освіти виявляє особливі творчі здібності, вміє 

самостійно здобувати знання, без допомоги викладача знаходить 

та опрацьовує необхідну інформацію, вміє використовувати 

набуті знання і вміння для ухвалення рішень у нестандартних 

ситуаціях, переконливо аргументує відповіді, самостійно 

розкриває власні обдарування і нахили.  

В 
85 – 89 

(дуже добре) 
9-8 

добре 
Достатній 

рівень 

Здобувач освіти вільно володіє вивченим обсягом матеріалу, 

застосовує його на практиці, вільно розв’язує вправи і задачі у 

стандартних ситуаціях, самостійно виправляє допущені помилки, 

кількість яких незначна 

C 
75 – 84 

(добре) 
7 

Здобувач освіти вміє зіставляти, узагальнювати, систематизувати 

інформацію під керівництвом викладача; в цілому самостійно 

застосовувати її на практиці; контролювати власну діяльність; 

виправляти помилки, серед яких є суттєві, добирати аргументи 

для підтвердження думок 

D 
70 – 74 

(задовільно) 
6-5 

задовільно Середній рівень 

Здобувач освіти відтворює значну частину теоретичного 

матеріалу, виявляє знання і розуміння основних положень; з 

допомогою викладача може аналізувати навчальний матеріал, 

виправляти помилки, серед яких є значна кількість суттєвих.  

E 
60 – 69 

(достатньо) 
4 

Здобувач освіти володіє навчальним матеріалом на рівні, вищому 

за початковий, значну частину його відтворює на 

репродуктивному рівні 

FX 
35 – 59 

(незадовільно) 
3 

незадовільно 
Початковий 

рівень 

Здобувач освіти володіє матеріалом на рівні окремих фрагментів, 

що становлять незначну частину навчального матеріалу 

F 
1 – 34 

(незадовільно) 

2 

Здобувач освіти володіє матеріалом на елементарному рівні 

засвоєння, викладає його уривчастими реченнями, виявляє 

здатність викласти думку на елементарному рівні.  

1 

Учень володіє навчальним матеріалом на рівні елементарного 

розпізнавання і відтворення окремих фактів, елементів, об'єктів, 

що позначаються учнем окремими словами чи реченнями. 



Політика оцінювання 

Політика щодо 

дедлайнів та 

перескладання: 

Роботи, які здаються із порушенням термінів без 

поважних причин, оцінюються на нижчу оцінку. 

Перескладання модулів відбувається із дозволу 

викладача за наявності поважних причин. 

Політика щодо 

академічної 

доброчесності: 

Списування під час контрольних робіт та екзаменів 

заборонені (в т.ч. із використанням мобільних 

девайсів). Роботи / проєкти  повинні мати коректні 

текстові посилання на використану літературу 

Політика щодо 

відвідування: 

Відвідування занять є обов’язковим. За об’єктивних 

причин навчання може відбуватись за індивідуальним 

графіком (в он-лайн формі за погодженням із 

завідувачем відділення) 
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