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ШПАРГАЛКА

Як діяти в разі вибуху

zz Якщо є трохи часу, швидко залиште небезпечну 
зону, сховайтеся в  укритті, прийміть безпечну 
позу  — ляжте на підлогу/землю, захистіть об-
личчя і голову руками

zz Почувши вибух, впадіть на підлогу/землю 
або сховайтеся за якоюсь перешкодою, щоб за-
побігти ураженню осколками й уламками

zz Отямившись після вибуху, озирніться навколо 
та оцініть:

— своє місце перебування
— стан здоров’я

— масштаби уражень
— �розміри руйнувань і  ризик обвалення 

найближчих будівельних конструкцій

zz За відсутності травм і наявності можливостей 
надайте допомогу іншим

zz Евакуюйтеся самостійно та допоможіть евакую-
ватися працівникам з осередку вибуху, зруйно-
ваних або пошкоджених вибухом споруд, при-
міщень до безпечного місця

zz За неможливості залишити приміщення зміц-
ніть будівлю підручними засобами, щоб  запо-
бігти обвалюванню конструкцій

zz У жодному разі не користуйтеся ліфтом, пере-
сувайтеся у зоні вибуху вкрай обережно

zz Захистіть органи дихання від пилу, диму собі 
та  потерпілим за  допомогою засобів індивіду-
ального захисту або підручних засобів  — хус-
тинки, шарфа, марлі тощо

zz Викличте на об’єкт пожежно-рятувальні під-
розділи, швидку допомогу, правоохоронні ор-
гани, аварійні та комунальні служби; повідомте 
про подію керівництву підприємства

zz До прибуття швидкої допомоги надайте потер-
пілим домедичну допомогу

zz Відключіть подачу електроенергії, газу, води, 
тепла до пошкоджених вибухом приміщень, ви-
мкніть виробниче обладнання, перекрийте по-
шкоджені водо-, газо- та продуктопроводи

zz Забезпечте оточення місця вибуху та його ізо-
ляцію до прибуття компетентних органів сила-
ми інших працівників охорони або працівників 
об’єкта

zz У разі пожежі вжийте заходів для її гасіння влас-
ними силами та наявними протипожежними за-
собами до прибуття пожежно-рятувальних під-
розділів


